Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

HEUMANN Magentee SOLU-VETAN®
Teeaufgusspulver

Zur Anwendung bei Erwachsenen

Wirkstoffe: SuRRholzwurzel-Trockenextrakt, Pfefferminzblatter-Trockenextrakt, Pfefferminzol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

— Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

— Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN und wofur wird er angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® beachten?
3. Wie ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN und wofiir wird er angewendet?
HEUMANN Magentee SOLU-VETAN ist ein pflanzliches Arzneimittel bei
Verdauungsbeschwerden.

HEUMANN Magentee SOLU-VETAN wird angewendet bei
— krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Bereich, insbesondere bei Reizmagen.

Bei Beschwerden, die langer als eine Woche andauern oder regelmaRig wiederkehren, sollte
ein Arzt aufgesucht werden.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN

beachten?

HEUMANN Magentee SOLU-VETAN darf nicht eingenommen werden bei:

- bekannter Uberempfindlichkeit gegen SiUBholzwurzel, Pfefferminzblatter, Pfefferminzdl,
Menthol oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels,

- Erkrankungen der Leber, einschlieBlich durch Stauung der Gallenflissigkeit bedingte
Lebererkrankungen und Leberzirrhose,

- Gallensteinen oder anderen Gallenleiden, wie z.B. Entzindung der Gallenwege
(Cholangitis),

- ungenigender Magensaftproduktion,
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- Bluthochdruck,

- Erniedrigung des Blutkaliumspiegels,

- schweren Nierenfunktionsstérungen,

- Behandlung mit Cortison oder Cortison-dhnlichen Medikamenten

- Schwangerschaft

- Kindern unter 2 Jahren wegen der Gefahr eines Kehlkopfkrampfes
- Kindern mit bekannten Krampfanfallen (mit und ohne Fieber).

Warnhinweise und VorsichtsmafRnahmen

Bei Einnahme von bestimmten, den Herzmuskel starkenden Arzneimitteln (Herzglykosiden),
Arzneimitteln  gegen  Herzrhythmusstérungen, die Harnausscheidung steigernden
Medikamenten, Abfihrmitteln und bei Einnahme hormoneller Empfangnisverhitungsmittel
(,Pille) soll die Einnahme von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN erst nach Ricksprache
mit dem Arzt erfolgen.

Wahrend der Behandlung mit HEUMANN Magentee SOLU-VETAN ist auf die Einnahme
weiterer sulholzwurzelhaltiger Produkte (z. B. auch Lakritz) zu verzichten, da
schwerwiegende unerwiinschte Effekte, wie z. B. zu niedriger Kaliumgehalt des Blutes,
Bluthochdruck und Herzrhythmusstérungen auftreten kénnen.

SuBRholzwurzelhaltige Arzneimittel sollten bei Patienten mit milden bis maRigen
Nierenfunktionsstérungen und Herzerkrankungen mit Vorsicht angewendet werden, da diese
Patienten moglicherweise besonders empfindlich auf die unerwlnschten Wirkungen der
SuRholzwurzel reagieren. Wenn sich die Symptome unter der Anwendung von HEUMANN
Magentee SOLU-VETAN verschlimmern, sollten Sie lhren Arzt um Rat fragen.

Bei Patienten, die unter Sodbrennen oder einem Zwerchfellbruch leiden, kénnen sich die
Symptome bei Anwendung von Pfefferminzél verschlimmern, in diesem Fall sollte die
Behandlung abgebrochen werden.

Bei Schwarzfarbung des Stuhls, bei in der Vorgeschichte bekannten Magengeschwiiren sowie
bei Beschwerden, die langer als eine Woche andauern, ist ein Arzt aufzusuchen.

Der haufige und dauernde Gebrauch von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN kann schadlich
fur die Zahne sein (Karies).

Kinder und Jugendliche

Zur Anwendung von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN bei Kindern ab 2 Jahren und
Jugendlichen unter 18 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren sollen daher Teeaufgisse aus HEUMANN Magentee SOLU-
VETAN nicht trinken.

Kinder unter 2 Jahren durfen HEUMANN Magentee SOLU-VETAN nicht einnehmen (siehe
Abschnitt ,HEUMANN Magentee SOLU-VETAN darf nicht eingenommen werden®).

Einnahme von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder
beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Kaliumverluste kdnnen durch gleichzeitige Einnahme von bestimmten Arzneimitteln, die die
Harnausscheidung steigern, Cortison oder cortisonahnliche Substanzen
(Nebennierenrindensteroiden) und Abflihrmitteln, sowie anderen Arzneimitteln mit Einfluss auf
den Elektrolythaushalt, verstarkt werden.
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Durch Kaliummangel ist eine Verstarkung der Wirkung bestimmter, den Herzmuskel
starkender Arzneimittel (Herzglykoside) sowie eine Beeinflussung der Wirkung von Mitteln
gegen Herzrhythmusstérungen moglich.

SuRholzwurzel kann den blutdrucksenkenden Effekt von Arzneimitteln gegen Bluthochdruck
beeintrachtigen.

Die im Einzelfall mégliche Beeinflussung des Mineralhaushalts durch HEUMANN Magentee
SOLU-VETAN kann durch die gleichzeitige Einnahme hormoneller
Empfangnisverhitungsmittel verstarkt werden.

Bei Einnahme von kaliumsparenden, die Harnausscheidung steigernden Arzneimitteln
(Spironolacton, Amilorid, Triamteren) soll keine gleichzeitige, langerfristige Anwendung von
HEUMANN Magentee SOLU-VETAN erfolgen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels |hren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Die Sicherheit und Unbedenklichkeit wahrend der Schwangerschaft wurde nicht ausreichend
untersucht. Es gibt Hinweise in der Literatur, dass SuRholzwurzelzubereitungen
moglicherweise zu frihzeitigen Geburten fiihren kénnen.

Aufgrund fehlender zuverlassiger Daten darf HEUMANN Magentee SOLU-VETAN wahrend
der Schwangerschaft nicht angewendet werden.

Zur Anwendung von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN in der Stillzeit liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Aus diesem Grund sollte HEUMANN Magentee SOLU-
VETAN in der Stillzeit nicht eingenommen werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Auswirkungen auf die Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen sind bisher nicht
bekannt.

HEUMANN Magentee SOLU-VETAN enthélt Fructose, Glucose und Sucrose (Zucker)
Dieses Arzneimittel enthalt Fructose, Glucose und Sucrose. Bitte nehmen Sie HEUMANN
Magentee SOLU-VETAN erst nach Ricksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentiber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der mit lhrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie
bei Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Dosierung
Erwachsene trinken taglich 5 bis 6 Tassen HEUMANN Magentee SOLU-VETAN.

Art der Anwendung
Zubereitung: Jeweils 1 Messléffel Teeaufgusspulver unter Umriihren mit warmem Wasser (ca.
150 ml) aufgieBen. Die Einzeldosen werden uber den Tag verteilt getrunken.

Dauer der Anwendung
Nehmen Sie HEUMANN Magentee SOLU-VETAN ohne arztlichen Rat nicht langer als 4
Wochen ein. Bei Beschwerden, die langer als eine Woche andauern oder regelmafig
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wiederkehren, sollte ein Arzt aufgesucht werden (siehe auch ,Warnhinweise und
VorsichtsmaRnahmen®).

Wenn Sie eine groBere Menge von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN getrunken
haben, als Sie sollten

Bei Einnahme zu groRer Mengen von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN benachrichtigen
Sie bitte lhren Arzt. Dieser kann Uber gegebenenfalls erforderliche Malinahmen entscheiden.
Moglicherweise kdénnen die unter ,Nebenwirkungen® beschriebenen Beschwerden verstarkt
auftreten.

Wenn Sie die Einnahme von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN vergessen haben

Bei Einnahme zu geringer Mengen von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN oder wenn Sie
die Einnahme von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN vergessen haben, nehmen Sie beim
nachsten Mal nicht etwa die doppelte Menge ein, sondern flihren Sie die Anwendung, wie von
Ihrem Arzt verordnet oder in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann HEUMANN Magentee SOLU-VETAN Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten mussen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde
gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfliigbaren Daten nicht abschatzbar

Mogliche Nebenwirkungen

Sehr selten und insbesondere bei langerer Anwendung kann es zur Beeinflussung des
Mineralstoffwechsels kommen. Dies duf3ert sich in Form einer Zurtickhaltung von Natrium und
Wasser, von Kaliumverlusten mit Bluthochdruck oder von Flussigkeitsansammlungen im
Gewebe, insbesondere bei gleichzeitiger Einnahme von den Herzmuskel starkenden
Arzneimitteln (Herzglykosiden), die Harnausscheidung steigernden Arzneimitteln sowie
Abfuhrmitteln und hormonellen Empfangnisverhitungsmitteln.

Eine Verminderung des Kaliumgehaltes im Blut mit Muskelschwache und in seltenen Féllen
Verlust von Myoglobin (roter Muskelfarbstoff/Eiweil3) Uber die Niere kann auftreten.

Sehr selten kdnnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten.

Héaufigkeit nicht bekannt: Es kdnnen Herzrhythmusstérungen sowie eine Gehirnschadigung
durch zu hohen Blutdruck auftreten.

GegenmafRnahmen
Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwirkungen, insbesondere
Uberempfindlichkeitsreaktionen, Flissigkeitsansammlungen im Gewebe sowie

Muskelschwéache, bei sich beobachten, setzen Sie HEUMANN Magentee SOLU-VETAN ab
und suchen Sie |hren Arzt auf, damit er Uber den Schweregrad und gegebenenfalls
erforderliche MaRnahmen entscheiden kann.
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Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfliigung gestellt werden.

5. Wie ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Behaltnis nach
,verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Das Behaltnis fest verschlossen halten.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Anbruch des Behaltnisses ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN 3 Monate haltbar.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was HEUMANN Magentee SOLU-VETAN enthalt
Die Wirkstoffe sind SuRholzwurzel-Trockenextrakt (3-4:1), Pfefferminzblatter-Trockenextrakt
(5-7:1) und Pfefferminzol.

1,2 g Teeaufgusspulver (= 1 Messloffel) enthalten 195,6-272,7 mg SuRholzwurzel-
Trockenextrakt (3-4:1) (entspr. 20 mg Glycyrrhizinsdure), Auszugmittel: Wasser; 75,0 mg
Pfefferminzblatter-Trockenextrakt (5—7:1), Auszugsmittel: Wasser; 5,4 mg Pfefferminzél.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Maltodextrin, sprilhgetrocknetes Arabisches Gummi, sprihgetrockneter Glucose-Sirup, Fructose
(Ph. Eur), Sucrose (Saccharose), hochdisperses Siliciumdioxid, Brombeeraroma, Farbstoff:
Ammoniak-Zuckercouleur (E 150c).

Hinweis:
1 Messloffel HEUMANN Magentee SOLU-VETAN enthdlt ca. 0,9 g Kohlenhydrate,
entsprechend 0,08 BE, und ist deshalb auch fir Diabetiker geeignet.

Wie HEUMANN Magentee SOLU-VETAN aussieht und Inhalt der Packung

Originalpackung mit 30 g Teeaufgusspulver (entsprechend ca. 25 Tassen) + 1 Messloffel
Originalpackung mit 60 g Teeaufgusspulver (entsprechend ca. 50 Tassen) + 1 Messloffel

Pharmazeutischer Unternehmer
Winthrop Arzneimittel GmbH
65927 Frankfurt am Main
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Telefon: (01 80) 2 02 00 10*
Telefax: (01 80) 2 02 00 11*

Mitvertrieb
Zentiva Pharma GmbH
65927 Frankfurt am Main

Hersteller

- Finzelberg GmbH & Co. KG, Koblenzer Stralle 48-56, 56626 Andernach
- Winthrop Arzneimittel GmbH, 65927 Frankfurt am Main

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Gberarbeitet im Juni 2014.

*0,06 €/Anruf (dt. Festnetz); max. 0,42 €/min (Mobilfunk).
Apothekenpflichtig.

Diesem Arzneimittel ist ein Medizinprodukt (1 Messléffel) beigepackt.

wl

Hersteller:

G. Junghans Kunststoffwaren-Fabrik
Einsteinstralle 6

37235 Hessisch Lichtenau

3

Darauf sollten Sie achten

Um die Qualitédt Inres HEUMANN Arzneitees zu erhalten, ist eine sorgfaltige Aufbewahrung

erforderlich.

Deshalb:

- vor Feuchtigkeit schitzen,

- darauf achten, dass der Messloffel vor Entnahme des Teeaufgusspulvers sauber und
trocken ist,

- nach Entnahme das Glas mit dem Deckel wieder fest verschliel3en.

Hinweis

Die Zusammensetzung von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN entspricht den
Erkenntnissen der Pflanzenheilkunde. Wie bei allen Naturprodukten kdnnen Geruch,
Geschmack und Aussehen leichte Schwankungen aufweisen. Diese haben jedoch keinen
Einfluss auf die Wirkung,
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