Nebenwirkungen:

Bei Inhalation (auch nach &uBerer Einreibung) sind Reizer-
scheinungen an Haut und Schleimhduten sowie Hustenreiz
und Verstarkung eines Bronchialkrampfes méglich.
In seltenen Fallen ist bei der Inhalation eine Atemwegsreizung
moglich.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, insbesondere
solche, die hier nicht aufgefuhrt sind, so teilen Sie diese bitte
Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des Verfalldatums nicht
mehr angewendet werden.

Nach Anbruch des Behiltnisses ist Tumarol® N Balsam
3 Monate haltbar.

Stand der Information: Mai 2005

Weitere Informationen iiber Tumarol® N Balsam:

Wirkungen:

Tumarol” N Balsam enthalt bewahrte Wirkstoffe gegen Erkal-
tungskrankheiten der Atemwege in einer fettarmen Salben-
grundiage. Die in Tumarol® N Balsam enthaltenen etherischen
Ole werden rasch von der Haut aufgenommen und fiihren in
den Atemwegen zu einer Vermehrung des Auswurfs. Die
Atmung wird erleichtert und die Lunge besser durchblutet.
Beim Einreiben auf Brust und Ricken gelangen die Wirkstof-
fe nicht nur Gber die Haut, sondern auch infolge von Ver-
dampfung durch die Kérperwérme durch Inhalation an den
Ort der Erkrankung. Vor allem bei erschwerter Atmung und
verstopfter Nase wirkt das Gesichtsdampfbad oder die Inha-
lation wohltuend, schieimlésend und befreiend auf die
Atmung.
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Gebrauchsinformation
TUMAROL® N BALSAM

Zum Einreiben und Inhalieren

Zusammensetzung:

100 g enthalten

Eukalyptusél 15049
D-Campher 509
Levomenthol 259

Sonstige Bestandteile:
Weiles Vaselin, Octyldodecanol (Ph.Eur.)

Darreichungsform und Inhalt:
Salbe in Tuben zu 50 g N1 bzw. 100 g N2

Stoff- oder Indikationsgruppe:
Arzneimittel zum Einreiben und Inhalieren bei Erkaltungs-
krankheiten der Atemwege

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Robugen GmbH - Pharmazeutische Fabrik
AlleenstraBe 22-26 - 73730 Esslingen

Telefon: 07 11/136 30-0 - Telefax: 07 11/36 74 50
Email: inffo@robugen.de - Internet: www.robugen.de

Anwendungsgebiete:

Zur auBeren Anwendung zur Verbesserung des Befindens bei
Erkaltungskrankheiten der Luftwege (wie unkomplizierter
Schnupfen, Heiserkeit und unkomplizierter Bronchialkatarrh).

Gegenanzeigen:

Tumarol” N Balsam ist nicht anzuwenden bei:

- Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe

- bei Sauglingen und Kieinkindern unter 2 Jahren

- bei Asthma bronchiale und Keuchhusten, sowie Pseudo-



krupp und anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer
ausgepragten Uberempfindlichkeit der Atemwege einherge-
hen, da das Einatmen zur Verkrampfung der Bronchial-
muskulatur fihren kann.

- einer Inhalationstherapie bei akuter Entziindung der Atem-
wege und bei akuter Lungenentziindung

- zur 4uBeren Einreibung bei Haut- und Kinderkrankheiten
mit Exanthem sowie auf geschédigter Haut, z.B. bei Ver-
brennungen

Schwangerschaft und Stillzeit:

Wegen nicht ausreichender Untersuchungen solite das Arz-
neimittel in der Schwangerschatft und Stillzeit nicht angewen-
det werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Eukalyptus6l bewirkt eine Induktion des fremdstoffabbauen-
den Enzymsystems in der Leber. Die Wirkungen anderer Arz-
neimittel kdnnen deshalb abgeschwicht und/oder verkurzt
werden. Dies kann bei groBflachiger und/oder langfristiger
Anwendung nicht ausgeschlossen werden infolge einer Auf-
nahme gréBerer Wirkstoffmengen durch die Haut.

Warnhinweise:

Nicht auf Schleimhaute (auch nicht der Nase) oder im Bereich
der Augen anwenden.

Nicht im Gesicht anwenden.

Nach der Anwendung bitte die Hande gut waschen.
Tumarol” N Balsam sollte nur duBerlich und zur Inhalationsbe-
handlung angewendet werden.

Levomenthol kann bei Sauglingen und Kleinkindern bis zu
2 Jahren einen Kehlkopfkrampf hervorrufen mit der Folge
schweret Atemstdrungen.

Dosierungsanleitung:

Soweit nicht anders verordnet, werden morgens und
abends Brust und Ricken mit einem etwa 1-4 cm langen
Salbenstrang Tumarol* N Balsam gut eingerieben und dann
mit einem Tuch abgedeckt. Zusitzlich kann eine Inhalations-

behandlung bzw. ein Gesichtsdampfbad bis zu 2-3 mal taglich
durchgefihrt werden:

5-10 cm Balsam in 1-2 | heiBes Wasser geben und die
Dampfe unter einem Tuch mehrere Minuten lang einatmen.

Art und Dauer der Anwendung:
Zur Zubereitung von Inhalationen und zur AuBeren Anwendung.

Bei Beschwerden, die langer als 3-5 Tage anhalten, bei Atem-
not, bei Kopfschmerzen, bei Fieber oder eitrigem/blutigem
Auswurf oder Nasensekret muss dringend ein Arzt aufgesucht
werden.

Bei der Inhalation empfiehlt gs sich, die Augen zu schlieBen
bzw. abzudecken, um eine mdgliche Reizung der Augenbin-
dehaut zu vermeiden.

Kinder nicht unbeaufsichtigt inhalieren lasseh, da Ver-
briihungsgefahr besteht !

Es sollte darauf geachtet werden, dass Kinder mit ihren Han-
den nicht mit den eingeriebenen Hautpartien in Kontakt gelan-
gen kénnen.

Hinweise fiir den Fall der Uberdosierung:

Bei bestimmungsgeméaBer Anwendung zur &uBeren Anwen-
dung bzw. zur Inhalation ist mit Uberdosierungserscheinungen
nicht zu rechnen.

Bei versehentlicher Einnahmie (Verschlucken) treten infolge
der schieimhautreizenden Eigenschaften in der Regel Ubelkeit
und Erbrechen, gegebenenfalls auch Durchfall auf.

Auch bei externer Anwendung und Uberdosierung sind Sym-
ptome wie Herzjagen, Hitzegefihl, Schwiche und Mund-
trockenheit, Durchfall und Fiebier in seltenen Fallen.aufgetreten.
Bei auBerer, groBfiachiger Anwendung kénnen Vergiftungs-
erscheinungen auftreten, z.B. Nierenschaden und Schaden
des zentralen Nervensystems (ZNS), z.B. bei Campher.
Campherhaltige Salben sollery bei Kindern mit erhdhtem Risiko
des Auftretens von Krampfantillen nicht angewendet werden.

1t



