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Liebe Anwenderin, bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wich-
tige Informationen dariiber enthdlt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beach-
ten sollen. Heben Sie diese Gebrauchsanweisung auf, vielleicht mochten Sie diese spater nochmals
lesen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Vagisan® FeuchtCreme - Gebrauchsanweisung
Bei Scheidentrockenheit
Creme zur Anwendung in der Scheide und auf der Haut des @uB8eren Intimbereichs

Bestandteile

aqua, benzyl alcohol, cetearyl alcohol, cetyl
palmitate, lactic acid, octyldodecanol, polysor-
bate 60, sodium lactate, sorbitan stearate.
Vagisan FeuchtCreme ist frei von Duftstoffen.

Anwendungsbereich

Zur Anwendung bei Beschwerden durch
Trockenheit in der Scheide und im &duB3eren
Intimbereich  (Trockenheitsgefiihl, Brennen,
Juckreiz und Schmerzen beim Geschlechtsver-
kehr, z.B. bei Ostrogenmangel in den Wechsel-
jahren). Vagisan FeuchtCreme kann auch ange-
wendet werden, um den Geschlechtsverkehr
zu erleichtern.

Produktinformationen

Bei Vagisan FeuchtCreme handelt es sich um

eine weile, geschmeidige Creme, die fur die

Anwendung bei dem Beschwerdebild der

Scheidentrockenheit entwickelt worden ist.

Vagisan FeuchtCreme ist frei von Hormonen

(Ostrogenen) und kann deshalb auch zusam-

men mit einer Hormonersatztherapie oder

im Wechsel mit Hormon-(Ostrogen-)haltigen

Vaginal-Cremes oder Vaginalzédpfchen ange-

wandt werden. Durch den Zusatz von Milch-

saure ist die Creme auf einen pH-Wert von 4,5

eingestellt — damit unterstitzt Vagisan Feucht-

Creme die Erhaltung eines natirlichen pH-Wer-

tes in der Scheide.

Zwei Effekte tragen dazu bei, dass Vagisan

FeuchtCreme die Beschwerden bei Scheiden-

trockenheit lindert:

- Die Creme hat einen hohen Wassergehalt,
dadurch wird der Haut im Bereich der Schei-
de und des duBeren Intimbereichs Feuchtig-
keit zugefiihrt.

- Pflegende Lipide (Fette) halten die Haut
geschmeidig.

Die regelmaflige Anwendung von Vagisan

FeuchtCreme kann dazu beitragen, Reizungen

und Entziindungen in der Scheide und im

duBeren Intimbereich vorzubeugen.

Die Creme kann bei Scheidentrockenheit vor

dem Geschlechtsverkehr angewandt werden,

grundsatzlich auch zusammen mit Latex-Kon-
domen.

Ist eine Schwangerschaft erwiinscht, bestehen

gegen die Anwendung von Vagisan Feucht-

Creme bei Scheidentrockenheit keine Einwén-

de, da die Beweglichkeit der Spermien (mann-

liche Samen) nicht beeintrachtigt wird.

Was Sie liber das Beschwerdebild der

»Scheidentrockenheit” wissen sollten

Die Symptome der Scheidentrockenheit kon-

nen die Lebensqualitat der betroffenen Frau-

en stark beeintrachtigen. Das Empfinden von

Trockenheit wird hdufig begleitet von wei-

teren Beschwerden, wie Jucken, Brennen und

Schmerzen im Bereich der Scheide, des Schei-

deneingangs und im duBeren Intimbereich.

Vielfach ist durch diese Beschwerden auch der
Geschlechtsverkehr schmerzhaft.

Besonders betroffen sind Frauen in den Wech-
seljahren (manchmal bereits ab dem 40.
Lebensjahr beginnend) und in den Jahren
danach. In diesen Fallen ist die Trockenheit im
Intimbereich bedingt durch eine abnehmende
Produktion von Sexualhormonen (u.a. Ostro-
gen).Inder Scheide wird weniger Scheidenflis-
sigkeit produzuiert, die Haut wird diinner und
verletzlicher. Es handelt sich um ganz normale
Vorgdnge, die dennoch erhebliche Beschwer-
den mit sich bringen kénnen.

Auch nach Operationen an der Gebdrmutter
oder an den Eierstdcken, wéhrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit sowie unter der Einnah-
me der ,Pille” kdnnen Hormonmangel, Hor-
monschwankungen oder -verschiebungen zu
dem Beschwerdebild der Scheidentrockenheit
fahren.

Darlber hinaus kénnen manche Stoffwech-
sel-Erkrankungen (wie z.B. Diabetes), Medi-
kamente, eine Bestrahlungsbehandlung bei
Tumorerkrankungen und auch Stress mit Tro-
ckenheit im inneren und duBeren Intimbereich
verbunden sein.

Anwendung von Vagisan FeuchtCreme
Vagisan FeuchtCreme ist zur Anwendungin der
Scheide und auf der Haut des duf3eren Intim-
bereichs bestimmt. Vagisan FeuchtCreme kann
mit und ohne Applikator angewendet werden.
Bei Beschwerden im Scheideneingang und
im duBleren Intimbereich wird die Creme mit
einem sauberen Finger aufgetragen und ver-
teilt; dafiir reicht ein Cremestrang von ca. 0,5
cm Lange aus. Eine geringe Menge Creme kann
im Bereich des Scheideneingangs auch aufge-
tragen werden, um das Einflihren des Applika-
tors zu erleichtern.

Mit Hilfe des beigefligten Applikators kann
Vagisan FeuchtCreme in die Scheide einge-
fuhrt werden. Dazu den Applikator bis zur
Halfte befillen (ca. 2,5g Creme, siehe auch
+~Anwendungshinweise”). Die Anwendung
sollte taglich — vorzugsweise abends vor dem
Schlafengehen (ggf. Slipeinlage verwenden)
- durchgefiihrt werden. Nach Besserung der
Beschwerden kann die Anwendungshaufigkeit
nach Bedarf herabgesetzt werden.

Auch vor dem Geschlechtsverkehr oder wéh-
rend der Menstruation ist die Anwendung der
Creme moglich.

Vagisan FeuchtCreme kann bei guter Vertrdag-
lichkeit auch Uber ldngere Zeit angewendet
werden, ebenso wahrend der Schwanger-
schaft (ohne Applikator; s. Hinweise fir die
Anwendung wdhrend der Schwangerschaft)
und in der Stillzeit.



sy

Anwendungshinweise

« ApplikatorstoBel lockern, damit er im Appli-
katorrohr beweglich ist

« Tubenoffnung nach oben halten, Applikator
auf die Tubendffnung aufstecken

« Applikatorrohr durch leichten, gleichma-
Bigen Druck auf die Tube bis zur Halfte mit
Creme befillen (ca. 2,5g Creme)

« Applikator von der Tube abziehen

« Das Einfihren des Applikators in die Schei-
de kann im Liegen (in Rickenlage) oder im
Stehen (wie beim Einflihren eines Tampons)
erfolgen. Dabei wird der Applikator vorsich-
tig moglichst tief in die Scheide eingefiihrt;
durch Druck auf den StoBel wird der Appli-
kator entleert und die Creme in die Scheide
eingebracht (siehe Abbildung).

« Nach der Anwendung den Applikator auf
folgende Weise reinigen: Das kugelférmige
Ende des ApplikatorstoBels kraftig auf eine
feste Unterlage driicken. Dadurch trennt sich
der StoBBel vom Applikatorrohr. Dann StoBel
und Applikatorrohr getrennt mit warmem
Wasser reinigen.

Einfiihren des Applikators in die Scheide

Scheiden-
eingang Darmausgang

Harnréhre

Hinweise fiir die Anwendung

wahrend der Schwangerschaft

Wahrend der Schwangerschaft sollte zum Ein-
bringen der Creme in die Scheide aus Sicher-
heitsgriinden nicht der Applikator verwendet
werden. Stattdessen kann ein Cremestrang
von ca. 2cm mit einem sauberen Finger in die
Scheide eingefiihrt werden.

Maogliche Nebenwirkungen

Gelegentlich kdnnen vortibergehend leich-
te lokale Reizungen (Juckreiz, Brennen) und
ggf. leichter Ausfluss vorkommen. Sehr sel-
ten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen
(z. B. Rotung, Brennen) auftreten. Falls diese
Beschwerden bestehen bleiben und sich nicht

bessern, sollten Sie Vagisan FeuchtCreme nicht
weiter verwenden und einen Arzt aufsuchen.
Wenn Sie weitere unangenehme Wirkungen
beobachten, sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt
oder Apotheker.

Anwendungsbeschriankungen

Vagisan FeuchtCreme darf nicht angewendet
werden bei bekannter Uberempfindlichkeit
oder Allergie gegeniiber einem der Bestandtei-
le. Die Creme soll nicht unmittelbar nach einer
Entbindung angewandt werden. Auch bei Vor-
liegen einer Scheideninfektion (z.B. Scheiden-
pilz) ist Vagisan FeuchtCreme nicht anzuwen-
den; in diesem Fall sollten Sie mit Ihrem Arzt
sprechen.
ImFalleeinerBeschdadigungderTube,des Appli-
kators oder einer Veranderung der Beschaffen-
heit der Creme benutzen Sie das Produkt nicht
und informieren Sie den Hersteller.

Aufbewahrung und Haltbarkeit

Vagisan FeuchtCreme ist fiir Kinder unzugang-
lich aufzubewahren.

Die Tube ist verschlossen und nicht tiber 25°C
zu lagern. Das Verfallsdatum ist auf der Lasche
der Verpackung bzw. auf dem Tubenfalz aufge-
druckt. Verwenden Sie Vagisan FeuchtCreme
nicht mehr nach diesem Datum.

Nach Anbruch ist die Creme Uber einen Zeit-
raum von 6 Monaten haltbar.
Packungsgrof3en

Tube im Umkarton mit 50g Creme zur Anwen-
dung in der Scheide und auf der Haut im dufe-
ren Intimbereich. Die Packung enthalt zusatz-
lich einen Applikator (CE-zertifiziert) zur Ein-
flhrung der Creme in die Scheide.

Hersteller und Vertrieb

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel
SudbrackstraBBe 56, 33611 Bielefeld

Telefon: +49 (0)521 8808 05;

Telefax: +49 (0)521 8808 334

E-Mail: info@wolff-arzneimittel.de

Medizinprodukt
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Bedeutung der Symbole auf dem Umkarton und der Tube:
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Chargenbezeichnung Verwendbar bis

CE-Kennzeichen

Gebrauchsanweisung | Lagerung nicht tiber

beachten 25°C

Vagisan®
fiir einen gesunden Intimbereich

+ Vagisan FeuchtCreme (Medizinprodukt). Bei Scheidentrockenheit. Hormonfreie Creme, die Feuchtigkeit UND
pflegende Lipide (Fette) zuftihrt. Mit Creme-typischen Eigenschaften lindert Vagisan FeuchtCreme die Beschwer-
den durch Trockenheit in der Scheide und im duBeren Intimbereich.

+ Vagisan Milchsédure, Vaginalzépfchen (Medizinprodukt). Fiir ein gesundes Scheidenmilieu. Durch Ansduerung
mit Milchs&aure wird ein natirlicher pH-Wert in der Scheide erhalten bzw. wiederhergestellt.

+ Vagisan Milchsdure-Bakterien, Vaginalzapfchen (Medizinprodukt). Fir eine gesunde Scheidenflora. Zwei
Milchsaure-Bakterien-Stamme, die sich positiv auf die Scheidenflora auswirken und u.a. Milchsdure fiir einen
physiologischen pH-Wert produzieren. Unter Lizenz von Bifodan A/S - www.bifodan.com - Hersteller: HALSA
Pharma GmbH, Maria-Goeppert-Str.1, 23562 Libeck « Vertrieb in der Bundesrepublik Deutschland: Dr. August
Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel, 33532 Bielefeld

«+ Vagisan Intimwaschlotion (Kosmetikum). Zur taglichen sanften Reinigung des duBBeren Intimbereichs.




